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m Interventionelle differentialdiagnostische

Schmerzbehandlung Schermbecker LandstraBe 88a
46485 Wesel
® Interdisziplinare Schmerzbehandlung Telefon: (0281)106 — 22 44

Telefax: (0281)106 — 22 49
eMail:  orthopaedie-wilbertz@evkwesel.de
Internet: www.evkwesel.de

m Alternative Schmerzbehandlung

lhre Zufriedenheit und lIhre Genesung stehen
taglich im Mittelpunkt unseres Handelns!

Kosteniibernahme Termine nach Vereinbarung.

Sprechen Sie unser Team an! Sie erreichen uns telefonisch:

montags, dienstags und donnerstags
08.30 — 13.00 Uhr und
14.00 — 16.00 Uhr

mittwochs und freitags
08.30 —13.00 Uhr

Akupunktur

Sie finden uns im 2. 0G des Arztehaus Visalis.
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Schmerzlinderung und Entspannung von Kérper und Geist: Akupunktur

Was ist Akupunktur?

Die Wurzeln der Akupunktur reichen bereits 5000
Jahre zuriick bis in die Antike der Chinesischen
Medizin. Im Mittelpunkt dieser Medizin steht die
Uberzeugung, dass eine flieBende Lebensenergie (Qi)
in unserem Korper herrscht. Ist dieser Energiefluss
gestort, kdnnen Krankheiten entstehen und Be-
schwerden auftreten.

Besonderheiten

Im Vorgespréch wird Herr Wilbertz mit Ihnen klaren,
ob es Griinde gibt, die gegen eine Akupunktur
sprechen oder eine vorherige Ricksprache mit Ihrem
behandelnden (Haus-)Arzt erforderlich macht.

Wirkung

Folgende Wirkmechanismen der Akupunktur sind
bisher bekannt:

m Bildung von korpereigenen, schmerzlindernden
Stoffen, sowie Nervenbotenstoffen, welche
ebenfalls Schmerzen lindern und entspannend
auf Korper und Geist wirken

® durch den Reiz an bestimmten Stellen wird die
Schmerzempfindlichkeit in unterschiedlichen
Gehirnregionen gehemmt

® durch die Reize der Akupunkturpunkte werden
die zugeordneten Organe durch eine Reflexwirkung
positiv beeinflusst.

m Freisetzung von regenerationsfordernden
Stoffen im Korper

Zu jedem Genesungsprozess gehort eine positive
Grundeinstellung, denn Korper und Geist bilden bei
der Krankheitsbewaltigung eine Einheit. Der absolute
Glaube an die Wirkung ist jedoch flir den Erfolg einer
Akupunkturbehandlung nicht ausschlaggebend.

Dies belegen die positiven Behandlungsergebnisse
der Akupunkturtherapien in der Tiermedizin.

Bei einer sehr geringen Patientenzahl hat eine
Akupunktur weder einen positiven noch negativen
Effekt.

Behandlungsablauf

Flr die Akupunkturbehandlung werden Sie in
unseren speziellen Akupunkturkabinen auf eine
bequeme Liege gelagert. Gerne konnen Sie sich
ein weiches Handtuch oder eine Decke mitbringen.
Entsprechend Ihrer Diagnose wird Herr Wilbertz
lhnen dann die Akupunkturnadeln setzen.

Nebenwirkungen

Bei richtiger Anwendung ist die Akupunktur
praktisch nebenwirkungsfrei. In seltenen Féllen
kann es zu einer voriibergehenden Kreislaufreaktion
kommen, die durch Entfernen der Nadel behebbar
ist. Auch kann es vorkommen, dass an einigen
genadelten Punkten ein kleiner Bluterguss entsteht.



